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Десятидневное меню на весенне- летний период для детей в 

возрасте, от 1,5 до 3 лет с 10,5 часовым пребыванием 

 в МБДОУ д/с № 24. 

 1 день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

     Пищевые вещества Энергети-  

ческая    

ценность   

ккал 

№     

рецеп

цеп-

туры 

Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Углево-

ды г 

 Завтрак 

Салат из белокочанной капусты 

с зеленым горшком 

40 0.9 2.0 2.5 31.8 63 

Омлет натуральный 60 8.0 10.1 0.9 126.1 214 

Бутерброд с маслом 20/6 1.5 6.3 9.7 102.2 1 

Чай с сахаром 150 0.1 - 5.0 20.5 391 

Итого за  завтрак: 276 10.5 18.4 18.1 280.1  

   2 завтрак 

Яблоко 90 0.4 0.4 8.45 40.5  

Итого за  2 завтрак: 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

 Обед 

Помидоры соленые 20 0.2  0.5 2.7 п/п 

Борщ с фасолью на к/б 150 3.0 3.3 16.5 108.5 77 

Птица отварная 50 13.3 13.4 0.2 174.2 307 

Каша перловая рассыпчатая 100 1.8 2.1 12.9 77.8 181 

Соус томатный с овощами 25 0.34 1.4 1.8 21.1 349 

Сок фруктовый 150 0.7 0.2 14.7 62.6 п/п 

Хлеб пшеничный 25 2.1 0.2 24.6 108.9 п/п 

Хлеб ржаной 30 2.0 0.3 12.7 61.2 п/п 

Итого за обед: 535 23.4 20.9 83.9 616.7  

                Полдник 

Суп молочный с макаронными     

изделиями 

150 3.9 4.7 13.5 112.8 189 

Чай с сахаром 150 0.1  5.0 20.5 391 

Печенье 25 1.8 2.3 17.8 98.7 п/п 

Итого за полдник: 320 5.8 7.0 36.2 232.0  

Итого аз день  40.1 46.7 146.7 1169.8  

 

 



 2 день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша  молочная пшенная 150 4.2 4.9 14.8 120.3 324 

Бутерброд с маслом 20/6 1.5 6.5 9.2 103.8 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

150 3.8 3.2 11.5 90.5 395 

Итого за завтрак: 326 9.5 14.6 36.0 314.6  

 2 завтрак 

Ряженка 150 4.5 3.9 6.5 83.18 п/п 

Итого за 2 завтрак 150 4.5 3.9 6.5 83.5  

 Обед 

Салат из квашеной капусты 35 0.7 1.0 1.2 17.3 89 

Свекольник с яйцом со сме-

таной 

150/6 3.3 5.7 11.4 110.7 67 

Жаркое по домашнему 150 13.4 13.0 16.8 238.3 258 

Сок фруктовый 150 0.8 0.2 15.2 64.5 п/п 

Хлеб пшеничный 25 2.1 0.2 24.6 108.8 п/п 

Хлеб ржаной 30 2.0 0.3 12.7 61.2 п/п 

Итого за обед: 506 22.3 20.3 81.2 601.1  

                                                   Полдник 

Запеканка из творога со 

сметаной 

110/1

1 

13.3 10.4 9.0 185.0 224 

Какао с молоком 150 4.1 3.5 11.4 94.0 27 

Зефир 20 0.2  15.5 63.2 п/п 

Итого за полдник: 241 17.6 13.9 35.9 342.2  

Итого аз день  53.9 52.8 160.3 1141.7  
 

 

 

 

 

 

 



 3 день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша пшеничная молочная 

жидкая 

130 3.9 4.3 14.9 114.0 189 

Бутерброд с маслом с сыром 20/6/6 3.0 8.3 9.7 126.6 2 

Кофейный напиток с моло-

ком 

150 3.8 3.2 11.7 91.1 395 

Итого за завтрак: 312 10.7 15.8 36.3 331.7  

 2 завтрак 

Яблоко 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

Итого за 2 завтрак 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

 Обед 

Огурцы соленые 20 0.2  0.3 2.5 п/п 

Борщ  с картофелем  с ка-

пустой со сметаной 

150/6 2.6 5.3 15.1 120.1 78 

Плов с мясом 150 13.0 13.8 16.2 241.1 265 

Сок фруктовый 150 0.7 0.2 14.7 62.6 п/п 

Хлеб ржаной 30 1.9 0.3 12.3 59.4 п/п 

Итого за обед: 517 18.4 19.6 58.6 485.7  

                                                   Полдник 

Салат из белокочанной ка-

пусты с  морковью 

40 0.7 3.0 2.3 39.3 50 

Рыба, запеченная в омлете 60 18.3 8.9 3.4 167.3 249 

Чай с сахаром 150 0.1  5.0 20.5 391 

Хлеб пшеничный 25 2.1 0.2 23.9 105.6 п/п 

Итого за полдник: 275 21.2 12.1 34.6 332.7  

Итого аз день  50.7 47.9 138.0 1190.6  

 

 

 

 

 

 



 4  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша рисовая молочная  

жидкая 

130 3.3 4.2 14.7 110.6 189 

Бутерброд с маслом  20/6 1.6 6.5 10.0 105.3 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

150 3.8 3.2 11.5 90.5 395 

Итого за завтрак: 306 8.7 13.9 36.2 306.4  

 2 завтрак 

Яблоко 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

Итого за 2 завтрак 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

 Обед 

Помидоры соленые 20 0.2 - 0.5 2.7 88 

Суп картофельный с горо-

хом 

150 4.9 3.4 18.2 123.4 81 

Суфле из печени 50 14.8 7.8 3.9 161.5 66 

Макаронные изделия отвар-

ные 

100 2.4 2.2 15.0 89.4 204 

Компот из сухофруктов 150 0.3 - 14.8 61.3 376 

Хлеб пшеничный 25 2.1 0.2 23.9 105.5 п/п 

Хлеб ржаной 30 1.9 0.3 12.3 59.4 п/п 

Итого за обед: 550 26.6 13.9 88.6 603.3  

                                                   Полдник 

Запеканка из творога со 

сметаной 

110/1

1 

13.3 10.3 9.0 184.4 224 

Какао с молоком 150 4.0 3.4 11.2 91.9 27 

Итого за полдник: 272 17.3 13.7 20.2 276.3  

Итого аз день  53.2 44.9 153.9 1226.5  

 

 

 

 

 

 



 

 5  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша гречневая молочная 

жидкая 

130 4.0 4.7 13.0 110.9 36 

Бутерброд с маслом  20/6 1.6 6.4 10.0 103.7 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

150 3.8 3.2 11.5 90.5 395 

Итого за завтрак: 306 9.3 15.1 34.2 312.2  

 2 завтрак 

Яблоко 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

Итого за 2 завтрак 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

 Обед 

Огурцы соленые 20 0.2  0.3 2.5  

Суп картофельный с рыбой 150 9.5 3.7 13.5 125.2 84 

Котлета из говядины 60 13.8 14.1 10.6 224.0 272 

Каша пшеничная 100 3.5 3.3 20.4 124.6 181 

Соус томатный с овощами 25 0.3 1.4 1.8 21.05 349 

Компот из сухофруктов 150 0.3  14.5 60.2 376 

Хлеб пшеничный 15 1.2 0.1 14.3 63.4 п/п 

Хлеб ржаной 30 1.9 0.3 12.3 59.4 п/п 

Итого за обед: 540 28.4 22.1 81.7 641.0  

                                                   Полдник 

Булочка сдобная 60 11.3 8.0 40.5 278.5 474 

Какао с молоком 150 4.0 3.4 11.2 91.8 27 

Итого за полдник: 210 15.3 11.4 51.7 376.3  

Итого аз день  55.8 49.0 182.4 1211.2  

 

 

 

  

 

 

 

 



 6  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Макаронные изделия отвар-

ные с сыром  

100 4.8 7.2 15.0 145.2 204 

Бутерброд с маслом  20/6 1.6 6.4 10.0 103.7 1 

Чай с сахаром 150 0.1 - 5.0 20.5 391 

Итого за завтрак: 276 6.5 13.6 30.0 269.4  

 2 завтрак 

Яблоко 90 0.4 0.4 8.5 40.5 3 

Итого за 2 завтрак 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

 Обед 

Помидоры соленые 20 0.2  0.5 2.7 90 

Борщ с картофелем с капус-

той 

150 2.5 3.2 14.7 98.9 79 

Гуляш из говядины 50 11.9 12.7 3.4 175.1 259 

Каша гречневая рассыпча-

тая 

100 2.7 3.6 12.1 91.0 181 

Сок фруктовый 150 0.7 0.2 14.7 62.6 п/п 

Хлеб пшеничный 25 2.1 0.2 24.6 108.8 п/п 

Хлеб ржаной 30 2.0 0.3 12.7 61.2 п/п 

Итого за обед: 535 22.1 20.2 82.7 600.4  

                                                   Полдник 

Каша  « Дружба» 150 4.4 5.9 17.9 142.6 190 

Чай с сахаром 150 0.1  6.0 24.5 391 

Печенье 25 1.8 2.3 17.8 98.7 п/п 

Итого за полдник: 325 6.3 8.2 41.6 265.8  

Итого аз день  35.3 42.4 162.8 1103.7  

 

 

 

  

 

 



 7  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша манная молочная 

жидкая 

150 3.7 4.3 15.4 115.3 189 

Бутерброд с маслом  20/6 1.5 6.3 9.7 102.2 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

150 3.8 3.2 11.5 90.5 395 

Итого за завтрак: 326 9.0 13.8 36.6 308.0  

 2 завтрак 

Ряженка 150 4.5 3.8 6.5 83.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 150 5.1 4.4 7.3 94.3  

 Обед 

Огурцы соленые 20 0.2  0.3 2.5 89 

Рассольник со сметаной 150/6 2.3 3.4 14.9 100.5 80 

Котлета из говядины 60 14.6 12.7 16.0 236.5 272 

Овощи тушеные 100 1.7 2.3 8.5 60.7 338 

Компот из сухофруктов 150 0.3 - 14.7 60.2 376 

Хлеб пшеничный 15 1.2 0.1 14.3 63.4 п/п 

Хлеб ржаной 30 2.0 0.3 12.7 61.2 п/п 

Итого за обед: 535 22.3 18.6 81.2 585.0  

                                                   Полдник 

Вареники ленивые со сме-

таной 

100/1

1 

14.80 10.8 27.6 269.2 58 

Какао с молоком 150 4.0 3.4 13.1 99.6 27 

Итого за полдник: 262 18.8 14.2 40.7 368.8  

Итого аз день  55.2 51.0 165.8 1356.1  

 

 

 

 

 

  

 



 

 8  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша  молочная пшенная 150 4.9 5.1 18.3 139.0 324 

Бутерброд с маслом   сыром 20/6/6 3.0 8.3 9.7 126.6 2 

Чай с сахаром 150 0.1 - 5.0 20.5 391 

Итого за завтрак: 332 8.0 13.4 33.0 286.1  

 2 завтрак 

Яблоко 90 0.4 0.4 8.5 40.5 3 

Итого за 2 завтрак 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

 Обед 

Салат из квашеной капусты 30 0.7 1.0 1.2 17.5 88 

Суп картофельный с клец-

ками на к/б 

150 3.5 2.9 17.8 111.2 92 

Птица отварная 50 13.3 13.4 0.30 174.5 307 

Пюре картофельное 100 2.6 3.8 17.5 114.9 132 

Сок фруктовый 150 0.7 0.2 14.7 62.6 п/п 

Хлеб ржаной 30 2.0 0.3 12.7 61.2 п/п 

Итого за обед: 490 22.8 21.6 64.2 541.9  

                                                   Полдник 

Икра кабачковая 30 0.6 2.7 2.4 36.5 п/п 

Рыба, запеченная в омлете 60 18.2 8.8 3.4 165.2 249 

Чай с сахаром 150 0.1  6.0 24.4 391 

Хлеб пшеничный 25 2.1 0.2 24.6 108.8 п/п 

Итого за полдник: 265 21.0 11.7 36.4 335.0  

Итого аз день  52.2 47.1 142.1 1082.2  

 

 

 

 

 

 

 



 9 день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Суп молочный с макарон-

ными     изделиями 

150 3.8 4.4 14.0 111.4 189 

Бутерброд с маслом  20/6 1.5 6.3 9.7 102.2 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

150 3.8 3.2 11.5 90.5 395 

Итого за завтрак: 326 9.1 13.9 35.2 304.3  

 2 завтрак 

Яблоко 90 0.4 0.4 8.5 40.6 п/п 

Итого за 2 завтрак 90 0.4 0.4 8.5 40.6  

 Обед 

Помидоры соленые 20 0.2  0.5 2.7 90 

Борщ  с картофелем  с ка-

пустой со сметаной 

150/6 2.3 4.3 12.9 100.8 78 

Запеканка из печени с ри-

сом 

70 14.2 6.3 4.3 146. 294 

Свекла тушеная 80 1.2 3.0 7.0 60.1 321 

Компот из сухофруктов 150 0.3 - 14.5 60.2 376 

Хлеб пшеничный 25 2.1 0.2 24.6 108.9 п/п 

Хлеб ржаной 30 2.0 0.3 12.7 61.2 п/п 

Итого за обед: 552 22.3 14.1 76.5 536.9  

                                                   Полдник 

Запеканка из творога со 

сметаной 

110/1

1 

13.3 10.4 9.0 185.0 224 

Какао с молоком 150 4.0 3.4 11.2 91.8 27 

Зефир 20 0.2  15.5 63.2 п/п 

Итого за полдник: 297 17.5 13.8 35.7 340.0  

Итого аз день  49.3 42.2 155.9 1124.6  

 

 

 

 

 



 10  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Пюре картофельное 100 2.6 3.8 17.5 114.0 50 

Сельдь 30 5.7 2.9  48.7  

Бутерброд с маслом   сыром 20/6/6 3.0 8.3 9.7 126.6 2 

Чай с сахаром 150 0.1 - 6.0 24.4 391 

Итого за завтрак: 272 11.4 15.0 33.2 314.6  

 2 завтрак 

Яблоко 90 0.4 0.4 8.5 40.5 п/п 

Итого за 2 завтрак 90 0.4 0.4 8.5 40.5  

 Обед 

Огурцы соленые 20 0.2  0.3 2.5 89 

Суп с пшеном  и с яйцом 150 3.4 4.5 15.9 117.3 81 

Голубцы ленивые 150 13.9 14.5 13.6 242.0 306 

Компот из сухофруктов 150 0.3 - 14.5 60.2 376 

Хлеб пшеничный 25 2.1 0.2 24.6 108.8 п/п 

Хлеб ржаной 30 2.0 0.3 12.7 61.2 п/п 

Итого за обед: 525 21.8 21.9 81.6 592.2  

                                                   Полдник 

Булочка сдобная 60 11.0 7.9 39.4 272.2 474 

Какао с молоком 150 4.0 3.4 11.2 91.9 27 

Итого за полдник: 210 15.0 11.3 50.6 364.1  

Итого аз день  48.7 46.2 173.9 1180.6  
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