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Десятидневное меню на весенне- летний период для детей в 

возрасте, от 3-х до7 лет    с 10,5 часовым пребыванием 

 в МБДОУ д/с № 24.  
 1 день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

     Пищевые вещества Энергети-  

ческая    

ценность   

ккал 

№     

рецеп

цеп-

туры 

Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Углево-

ды г 

 Завтрак 
Салат из белокочанной капусты 

с зеленым горшком 

60 1.4 3.1 3.8 49.0 63 

Омлет натуральный 80 6.9 10.1 1.1 122.3 214 

Бутерброд с маслом  30/8 2.3 8.6 14.6 144.6 1 

Чай с лимоном 180/5 0.2  7.2 30.3 391 

Итого за  завтрак: 358 10.8 21.8 26.7 346.2  

   2 завтрак 

Яблоко 100 0.4 0.4 8.92 42.8 п/п 

Итого за  2 завтрак: 100 0.4 0.4 8.92 42.8  

 Обед 

Помидоры соленые 30 0.3  0.7 4.1  

Борщ с фасолью на к/б 200 3.6 3.3 19.2 122.2 77 

Птица отварная 70 15.9 16.2 0.2 208.8 307 

Каша перловая рассыпчатая 110 2.3 2.3 16.6 95.8 181 

Соус томатный с овощами 35 0.6 2.0 3.0 32.4 349 

Сок фруктовый 180 0.9 0.2 18.4 78.2 п/п 

Хлеб пшеничный 30 2.5 0.3 28.6 126.7 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.4 0.3 15.4 74.2 п/п 

Итого за обед: 702 28.5 24.5 102.1 742.4  

                Полдник 

Суп молочный с макаронными     

изделиями 

200 4.8 5.0 18.4 138.3 189 

Чай с сахаром 180 0.1 0.0 7.0 28.6 391 

Печенье 25 1,85 2.35 18.28 101.75 п/п 

Итого за полдник: 410 6.8 7.4 43.7 268.7  

Итого аз день  46.5 54.1 181.4 1400.0  

   



2 день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша  молочная  пшенная 200 5.20 6.3 18.8 153.1 324 

Бутерброд с маслом 30/8 2.3 8.6 14.6 144.6 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

180 4.0 33 13.9 101.5 395 

Итого за завтрак: 418 11.9 18.2 47.3 399.2  

 2 завтрак 

Ряженка 170 5.6 4.89 8.2 104.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 170 5.6 4.9 8.2 104.8  

 Обед 

Салат из квашеной капусты 45 0.8 3.1 1.4 37.2 89 

Свекольник с яйцом со сме-

таной 

200/8 4.1 6.1 16.5 138.2 67 

Жаркое по домашнему 220 14.09 14.1 18.7 260.9 258 

Напиток грушевый из дички 180 0.6 0.00 28.6 125.3 п/п 

Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 28.6 126.7 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.4 0.3 15.4 74.2 п/п 

Итого за обед: 696 25.3 23.9 109.2 762.5  

                                                   Полдник 

Запеканка из творога со 

сметаной 

120/1

3 

16.8 12.4 11.9 229.3 224 

Какао с молоком 180 4.4 3.7 13.8 107.5 27 

Зефир 25 0.2  19.4 79.1 п/п 

Итого за полдник: 339 21.4 16.1 45.1 415.9  

Итого аз день  63.8 63.1 209.9 1461.3  

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша пшеничная  молочная 

жидкая 

200 5.0 5.0 18.3 139.2 189 

Бутерброд с маслом с сыром 30/8/1

1 

5.0 12.1 14.6 188.22 2 

Кофейный напиток с моло-

ком 

180 4.0 3.3 13.9 101.5 395 

Итого за завтрак: 429 14.0 20.4. 46.8 428.9  

 2 завтрак 

Яблоко 100 0.4 0.4 8.9 42.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 8.2 42.8  

 Обед 

Огурцы соленые 30 0.2  0.5 3.8 п/п 

Борщ с картофелем с капус-

той со сметаной 

200/7 3.3 6.7 19.0 150.3 78 

Плов с мясом 200 14.8 14.9 23.5 287.3 265 

Сок фруктовый 180 0.9 0.2 18.9 80.6 п/п 

Хлеб ржаной 37 0.24 0.3 15.2 73.2 п/п 

Итого за обед: 665 21.6 22.1 77.1 595.2  

                                                   Полдник 

Салат из белокочанной ка-

пусты с морковью 

60 0.7 3.0 2.4 39.7 50 

Рыба, запеченная в омлете 70 20.3 10.7 4.4 194.9 249 

Чай с сахаром 180 0.1 0.0 7.0 28.6 391 

Хлеб пшеничный 30 2.5 0.3 28.6 126.7 п/п 

Итого за полдник: 340 23.6 14.0 42.4 389.9  

Итого аз день  59.6 56.9 175.2 1456.8  

 

 

 

 



 4  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша рисовая молочная 200 4.8 5.1 25.8 169.3 189 

Бутерброд с маслом  30/8 2.3 8.6 14.6 144.6 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

180 4.0 3.3 13.9 101.5 395 

Итого за завтрак: 418 11.1 17.0 54.3 415.4  

 2 завтрак 

Яблоко 100 0.4 0.4 8.9 42.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 8.9 42.8  

 Обед 

Помидоры соленые 30 0.3  0.7 4.1 п/п 

Суп картофельный с горо-

хом 

200 7.6 3.7 26.3 169.1 81 

Суфле из печени 70 18.5 9.2 5.4 198.3 66 

Макаронные изделия отвар-

ные 

110 3.4 3.3 21.9 130.9 204 

Компот из сухофруктов 180 0.4 0.0 18.6 77.7 376 

Хлеб пшеничный 30 2.6 0.3 29.5 130.6 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.4 0.3 15.7 75.5 п/п 

Итого за обед: 687 35.3 16.8 118.1 786.2  

                                                   Полдник 

Запеканка из творога со 

сметаной 

120/1

3 

16.7 12.3 11.9 228.5 224 

Какао с молоком 180 4.4 3.7 13.8 107.5 27 

Итого за полдник: 313 21.1 16.0 25.7 336.0  

Итого аз день  67.9 50.2 207.0 1480.4  

 

 

 

 

 

 



 5  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша гречневая молочная 

жидкая 

200 5.8 5.5 21.4 158.7 36 

Бутерброд с маслом  30/8 2.3 8.6 14.6 144.6 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

180 4.1 3.4 14.1 103.7 395 

Итого за завтрак: 418 12.2 17.5 50.1 407.0  

 2 завтрак 

Яблоко 100 0.4 0.4 8.9 42.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 8.9 42.8  

 Обед 

Огурцы соленые 30 0.2  0.5 3.8 п/п 

Суп картофельный с рыбой 200 10.9 3.8 16.8 145.8 84 

Котлета из говядины 80 15.8 13.9 16.1 252.0 272 

Каша пшеничная 110 3.3 3.3 19.6 120.7 181 

Соус томатный с овощами 35 0.6 2.0 3.0 32.4 349 

Компот из сухофруктов 180 0.4  18.6 77.7 376 

Хлеб пшеничный 20 1.7 0.2 19.1 84.5 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.5 0.3 15.7 75.5 п/п 

Итого за обед: 682 35.4 23.5 109.4 792.4  

                                                   Полдник 

Булочка сдобная 80 16.9 10.0 43.4 331.3 474 

Какао с молоком 180 4.4 3.7 13.8 107.5 27 

Зефир  25 0.2 0.0 19.4 79.1 п/п 

Итого за полдник: 285 21.5 13.7 76.6 517.9  

Итого аз день  69.5 55.1 245.0 1460.1  

 

 

 

 

 

 



\ 6  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Макаронные изделия отвар-

ные с сыром 

120 6.3 7.0 21.9 177.1 204 

Бутерброд с маслом  30/8 2.3 8.6 15.0 146.9 1 

Чай с лимоном 180/5 0.2  7.2 30.3 391 

Итого за завтрак: 338 8.8 15.6 44.1 354.3  

 2 завтрак 

Яблоко 100 0.4 0.4 8.9 42.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 8.9 42.8  

 Обед 

Помидоры соленые 30 0.3  0.7 4.1 п/п 

Борщ с картофелем с капус-

той 

200 3.5 4.3 20.2 134.5 79 

Гуляш из говядины 60 13.4 13.7 5.3 197.59 259 

Каша гречневая рассыпча-

тая 

110 3.1 3.2 13.9 96.6 181 

Сок фруктовый 180 0.9 0.2 18.4 78.2 п/п 

Хлеб пшеничный 30 2.6 0.3 29.5 130.6 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.5 0.3 15.7 75.5 п/п 

Итого за обед: 667 26.3 22.0 103.7 717.3  

                                                   Полдник 

Каша  «Дружба» 200 5.2 6.2 23.6 172.0 190 

Печенье 25 1.9 2.4 18.3 101.8 п/п 

Чай с сахаром 180 0.1 0.0 7.0 28.68 391 

Итого за полдник 410 7.2 8.6 48.9 302.4  

Итого аз день  42.7 46.6 205.6 1416.8  

 

 

 

 

 

 



 7  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша манная молочная 

жидкая 

200 4.9 5.0 19.7 144.1 189 

Бутерброд с маслом  30/8 2.3 8.6 15.0 146.9 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

180 4.0 3.3 13.9 101.5 395 

Итого за завтрак: 418 11.2 16.9 48.6 392.5  

 2 завтрак 

Ряженка 190 5.6 4.9 8.2 104.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 170 5.6 4.9 8.2 104.8  

 Обед 

Огурцы соленые 30 0.2  0.5 3.8 п/п 

Рассольник со сметаной 200/8 3.5 4.9 22.3 148.3 80 

Котлета из говядины 80 15.8 13.9 16.4 253.3 272 

Овощи тушеные 150 2.5 5.1 12.7 107.6 338 

Компот из сухофруктов 180 0.4  18.6 77.7 376 

Хлеб пшеничный 20 1.6 0.2 19.1 84.5 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.0 0.26 12.7 61.19 п/п 

Итого за обед: 677 26.6 24.4 105.3 750.7  

                                                   Полдник 

Вареники ленивые со сме-

таной 

118/1

3 

18.3 12.7 31.2 315.6 58 

Какао с молоком 180 4.4 3.7 13.8 107.5 27 

Итого за полдник: 311 22.7 16.4 45.0 423.1  

Итого аз день  66.1 62.6 207.1 1.471  

 

 

 

 

 

 

 



 8  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Каша  молочная  пшенная 200 5. 0 5.2 18.6 142.5 324 

Бутерброд с маслом   сыром 30/8/1

1 

5.0 12.1 14.6 188.2 2 

Чай с лимоном 180/5 0.2 0.0 7.2 30.3 391 

Итого за завтрак: 429 10.2 17.3 40.4 361  

 2 завтрак 

Яблоко 100 0.4 0.4 8.9 42.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 8.9 42.8  

 Обед 

Салат из квашеной капусты 45 0.8 3.1 1.4 37.2 88 

Суп картофельный с клец-

ками на к/б 

200 4.5 3.7 25.3 152.3 92 

Птица отварная 70 16.0 16.1 0.5 210.1 307 

Пюре картофельное  130 2.5 3.9 16.8 112.3 321 

Напиток грушевый из дички 180 0.5 0.0 28.2 123.7 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.5 0.3 15.7 75.5 п/п 

Итого за обед: 647 26.8 27.1 87.9 711.1  

                                                   Полдник 

Икра кабачковая 40 0.7 3.5 3.0 46.2 п/п 

Рыба, запеченная в омлете 70 20.3 10.7 4.4 194.9 249 

Хлеб пшеничный 30 2.5 0.3 28.6 126.7 п/п 

Чай с сахаром 180 0.1 0.0 7.0 28.6 391 

Итого за полдник: 320 18.2 14.0 42.8 369.7  

Итого аз день  61.0 59.3 180.2 1411.9  

 

 

 

 

 

 

 



 9 день 

Прием  пищи, наименова-

ние блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Суп молочный с макарон-

ными     изделиями 

200 4.8 5.0 18.4 138.3 189 

Бутерброд с маслом  30/8 2.3 8.6 14.6 144.6 1 

Кофейный напиток с моло-

ком 

180 4.0 3.3 13.9 101.5 395 

Итого за завтрак: 418 11.7 16.9 46.9 384.4  

 2 завтрак 

Яблоко 100 0.4 0.4 8.9 42.8 п/п 

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 8.9 42.8  

 ОБЕД 

Помидоры соленые 30 0.44 0.3  0.7 4.1 9

0 

Борщ с картофелем с капус-

той со сметаной 

200/7 3.3 6.7 19.0 150.3 78 

Запеканка из печени с ри-

сом 

80 17.8 9.9 8.5 214.2 294 

Свекла тушеная 120 1.5 4.0 8.4 75.6 56 

Сок фруктовый 180 0.9 0.2 18.4 78.2 п/п 

Хлеб пшеничный 30 2.5 0.3 28.6 126.7 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.4 0.3 15.2 73.2 п/п 

Итого за обед: 687 28.7 21.4 98.8 722.3 п/п 

                                                   Полдник 

Запеканка из творога со 

сметаной 

120/13 16.8 12.4 11.9 229.3 224 

Какао с молоком 180 4.4 3.7 13.8 107.5 27 

Зефир 25 0.2  20.0 81.5 п/п 

Итого за полдник: 338 21.4 16.1 45.7 418.3  

Итого аз день  61.6 54.8 200.3 1467.8  

 

 

 

 



 

 

 10  день 

Прием  пищи, наименование 

блюда 

Масса 

пор-

ции 

     Пищевые вещест-

ва 

Энерге-

ти-  чес-

кая    

цен-

ность   

ккал 

№     

ре-

цеп-

туры 
Бел-

ки,    

г 

Жи-

ры,      

г 

Угле-

воды г 

 Завтрак 

Пюре картофельное 130 2.7 3.9 17.5 116.5 321 

Сельдь 33.89 5.8 2.9 0 49.1 п/п 

Бутерброд с маслом   сыром 30/8/1

1 

5.1 12.1 15.0 190.6 2 

Чай с  лимоном 180/5 0.2 0.0 7.2 30.3 391 

Итого за завтрак: 369 13.8 18.9 39.7 386.5  

 2 завтрак 

Яблоко 100 0.4 0.4 8.9 42.82 п/п 

Итого за 2 завтрак 100 0.4 0.4 8.9 42.82  

 Обед 

Огурцы соленые 43 0.2 0.0 0.5 3.8 п/п 

Суп с пшеном и с яйцом 200 3.8 4.8 18.5 132.9 81 

Голубцы ленивые 200 16.2 15.9 17.2 278.3 306 

Компот из сухофруктов 180 0.4 0.02 18.6 77.7 376 

Хлеб пшеничный 30 2.5 0.3 28.6 126.7 п/п 

Хлеб ржаной 37 2.5 0.3 15.7 75.5 п/п 

Итого за обед: 627 25.6 21.3 99.1 694.9  

                                                   Полдник 

Булочка сдобная 82 16.7 10.1 43.4 331.0 474 

Какао с молоком 180 4.4 3.7 13.8 107.5 27 

Зефир  25 0.2 0.0 19.4 79.1 п/п 

Итого за полдник: 285 21.3 13.8 76.6 517.6  

Итого аз день  61.1 54.4 224.3 1541.8   
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